
Een gezonde mens kan maar 
bestaan in een gezonde 
samenleving en omgekeerd :

We brengen mensen die openstaan 
voor holistische en multidisciplinaire 
zorg in contact met elkaar in een 
grensoverschrijdend netwerk. De Mens 
komt in al zijn aspecten aan bod  : zowel 
fysiek, emotioneel, mentaal, spiritueel, 
contextueel, … We ondersteunen Mensen 
in hun zoektocht en transformatieproces 
naar een gezond, gebalanceerd en 
authentiek leven. We verspreiden kennis 
rond diepere inzichten in ziekte en 
gezondheid. We gaan voor persoonlijke 
groei en zelfgenezing  ! We steunen het 
ontstaan / uitbreiden van holistische 
Gezondheidshuizen en Inloophuizen.  
In deze laatsten kunnen mensen gratis 
terecht voor een luisterend oor !

Bovendien verbinden we via ons platform 
gelijkgezinde initiatieven die actief zijn in 
andere maatschappelijke gebieden.

« Wetenschap » verstaan wij als een 
tijdelijk inzicht, ontstaan uit observatie en 
ervaring, waarover gedialogeerd wordt. 
Luisteren in dialoog betekent een constant 
leerproces.

Transparante, verbindende communicatie 
dragen we hoog in ons vaandel. De 
verscheidenheid aan meningen zien wij 
als rijkdom en mogelijkheid om samen te 
leren, om samen organisch te groeien !

Wat hebben onze vrijwilligers al gerealiseerd ?
•	 een dispatch telefoondienst, een nieuwsbrief,
•	 een gratis event-kalender, ook voor jouw 

aanbod,
•	 een podcast met info i.v.m. gezondheidsthema’s,   
•	 de eerste 10 gratis Inloophuizen,     
•	 toegankelijkheid voor iedereen door afschaffing 

lidgeld en
•	 vertrouwen op vrijwillige bijdragen       
•	 ondersteuning project « ReCenter » in Brecht      
•	 events, symposia,      
•	 verbindingen met gelijkgeZINde projecten, 
•	 lokale teambuilding,  
•	 …

Wat willen we nog realiseren ? 
•	 lokale samenwerkingen in Gezondheidshuizen,   
•	 Inloophuizen in elke provincie,     
•	 nieuwe website met verbindingen allerlei,   
•	 betaalbare gezondheidszorg voor iedereen,
•	 gezondheidskas voor holistische 

gezondheidszorg         
•	 netwerk gelijkgeZINde initiatieven uitbreiden         
•	 …

Word je enthousiast als je dit leest ? 
Wil je ons groeiproces ondersteunen ?
Sluit je dan aan bij ons netwerk en word 
vrijwilliger !
Info op :   www.samenzorg.nu (in evolutie) 
Email :     contact@samenzorg.nu

Vrijwillige bijdrage op rekeningnummer : 
BE39 1030 8116 4719.   
Alvast hartelijk dank ! En zeg het voort ! 

Warme groeten, 
het Samenzorgteam.
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centraal !

We geven het nieuwe
(gezondheids)

bewustzijn
stevige fundamenten !

SAMEN - ZORG… MéT 
en VOOR ELKAAR !
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bestaat 2 jaar !
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Samenzorg  =  verbindend  platform
Gezondheid 
en welzijn

GelijkgeZINde 
projecten

Samenzorg
mét en voor 

elkaar !

Holistische 
geneeskunst : 

lichaam – geest – ziel 
– context !

Informatie : 
podcast, nieuwsbrief, 

social media, …

Gratis event-
kalender voor jouw 

activiteit !

Gemeenschap 
LEVEN : met en voor 

elkaar !
Gratis 

Inloophuizen : 
directe toegang voor 

iedereen !

. . .

Dispatch 
telefoondienst : 

bereikbaarheid en 
contact !

Samenzorg – 
Gezondheidshuizen !

Onafhankelijke 
wetenschap in 

transparante dialoog !

Kunst en cultuur : 
creativiteit als 
levenskracht !

Ecologie en 
natuur : recyclage, 

2de hands, 
hersteldienst, …

Educatie :  
BOVEN-wijs !

Open vakken voor 

jouw initiatief !


